


 
                                                                Рабочая программа внеурочной деятельности "Прошлое. Настоящее. Будущее" 4В класс 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Прошлое. Настоящее. Будущее»  разработана на основе программы «Истоки», 
являющейся результатом совместной работы автора социокультурного системного подхода в образовании И.А.Кузьмина, профессора 
Российской Академии естественных наук, и профессора Вологодского государственного педагогического университета А.В.Камкина, 
доктора исторических наук.  

Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, с учётом  основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «Лицей № 7 г. Черняховска». 
- Курс «Прошлое. Настоящее. Будущее» соответствует требованию ФГОС НОО (далее – Стандарт), который призван играть важнейшую 

роль в воспитании высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, осознающих ответственность перед 
обществом и нацией за настоящее и будущее своей страны.  

Программа предусмотрена для обучающихся 4 класса. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Таким образом, общий объём занятий составляет 
34 часа. 
В содержание программы могут быть внесены изменения и /или дополнения в связи с изменением внутреннего распорядка или 
образовательной деятельности Лицея. 

 

Планируемые результаты освоения программы курса 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО результаты духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся могут быть 
представлены через: 

- овладение предметной грамотностью через освоение системы социокультурных и духовно – нравственных ценностей и категорий; 

- приобщение всех участников образовательного процесса к базовым ценностям российской цивилизации; 

- развитие коммуникативных умений; 

- развитие управленческих способностей; 



- наполнение духовным смыслом уклада жизни и социокультурного пространства, окружающего обучающегося; 

- развитие мотивации к общению, самовыражению, самоопределению; 

- создание условий для успешной адаптации обучающегося в образовательном учреждении, социальной среде на основе единой системы 
ценностей, образовательных технологий и активных форм обучения. 

Обобщенный результат освоения обучающимися курса «Прошлое. Настоящее. Будущее» и основной образовательной программы 
начального общего образования может быть представлен в следующих личностных характеристиках выпускника («портрет выпускника 
начальной школы»), который представлен в Стандарте: 

• любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 
• владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  
• любящий свой народ, свой край и свою Родину; 
• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  
• доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  
• выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

Личностные универсальные учебные действия 

Обучащийся научится:  

- адекватно оценивать результаты своей работы на основе критерия успешности учебной деятельности; Обучащийся получит возможность 
научиться:  

- выраженной устойчивой учебно- познавательной мотивации учения;  

- адекватно пониманить причины успешности / неуспешности учебной деятельности; - осознанно понимать чувства других людей и 
сопереживать им.  

 



Регулятивные универсальные учебные действия.  

Обучащийся научится:  

-принимать и сохранять учебную задачу;  

- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной задачей; - 
анализировать ошибки и определять пути их преодоления  

Обучащийся получит возможность научиться:  

- проявлять познавательную инициативу и самостоятельность.  

 

Познавательные универсальные учебные действия.  

Обучащийся научится:  

- выделять в тексте задания основную и второстепенную информацию; - формулировать проблему;  

- строить рассуждения;  

- устанавливать причинно- следственные отношения между изучаемыми понятиями и явлениями.  

Обучащийся получит возможность научиться: - самостоятельно находить способы решения проблем творческого и поискового характера.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия.  

Обучащийся научится:  



- принимать участие в совместной работе коллектива;  

-вести диалог, работая в парах, группах;  

- допускать существование различных точек зрения, уважать чужое мнение;  

- задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности;  

- координировать свои действия с действиями партнёра; - корректно высказывать своё мнение, обосновывать свою позицию;  

Обучащийся получит возможность научиться:  

- критически относиться к своему и чужому мнению;  

- уметь самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;  

- принимать самостоятельно решения.  

- содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников.  

 

Содержание курса 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Прошлое. Настоящее. Будущее»  составлена в соответствии с учебным планом Лицея  и 
рассчитана на 34 учебных недель в год, по 1ч в неделю. 

 

Главные цели курса: 



-Раннее и относительно системное приобщение ребенка к истокам родной культуры, к истокам духовных ценностей и образа жизни. 

-Приобщение ребенка к целостному взгляду на окружающий мир, выявление истоков мира посредством совместной деятельности ученика и 
его семьи, направляемых учителем. 

-Развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка, формирование у него ощущения своего начального родства с 
окружающим социокультурным и духовным пространством. 

Дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, своего родного края и основной деятельности человека в ней. Все усилия 
направлены в основном на осмысление ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений внешней и внутренней 
активности, что отражает социально-правовую содержательную линию. Курс внеурочной деятельности «Прошлое. Настоящее. Будущее» 
начинает вводить младшего школьника в круг основных социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках 
происходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет и развивается ребенок, а также приобретается 
первый опыт целостного социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие мира, нерасчлененное на отдельные автономные отрасли 
знания, основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и духовного переживания, что в наибольшей степени соответствует 
возрастным особенностям младшего возраста, опирается на них. 

Родной очаг (10 часов) 

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим именем? 

СЕМЬЯ. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй 
молвой о семье?  

РОД-люди, происходящий от одного предка. Род - твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые 
занятия. Честь рода. 

ДОМ - территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни. 

ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская улица. Сход Взаимовыручка. За что 
уважают человека в деревне? 



ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. Плошали. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь 
созданное трудом и талантом предков? Милосердие. 

Родные просторы (8часов) 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива - творение рук человека. Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. 
Почему в поле проверяются сила и дух человека? Поле и воля. 

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево 
жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, 
мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море - конец света? Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. 
Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной (8 часов) 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное 
возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и 
дети? Какие праздники связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело 
учит добросовестности. Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает? 



ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка - народный праздник и живая газета. Торговля 
соединяет страны и людей. 

Труд души (8 часов) 

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. Слово Библии. 

СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет житейская мудрость. 

ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня 
задушевная. 

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют труд души? Главные праздники года. 

КНИГА. Библия - Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги? 

ИКОНА - образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как икона помогает в жизни и чему учит человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм хранит труд многих людей. 

 
Тематическое планирование  

 (34 часа) 
                                                                          

Тема Количество 
часов 

Основные виды учебной деятельности 

Родной очаг 9 Отвечают на вопросы, высказывают предположения, рассуждают, слушают, рассматривают 
рисунки и условные обозначения. Беседуют по иллюстрациям 

раннее и относительно системное приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных Родные просторы 7 

 



Труд земной 9 

 

ценностей и образа жизни; 

посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, 
приобщать ребенка к целостному взгляду на окружающий мир, выявлять его (мира) истоки; 

развивая восприятие, мышление, чувствование и духовный опыт ребенка, формировать 
ощущение своего начального родства окружающему социокультурному и духовному 
пространству, уверенность в том, что окружающий мир не является чужим, ибо 
отчужденность его ведет к отчужденности от своих истоков, непониманию их. 

 

Труд души 9 

 

Итого 34  
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